
 

 

 

 

 

 

 

 

Methode: AAbbllaauuffppllaann  ((eeiinnffaacchhee  VVaarriiaannttee)) 

 
 
 

Einsatz und Zweck der 
Methode 

Eine Ablaufplanung visualisiert die Durchführung eines Handlungs- 
prozesses inklusive möglicher Variationen. 
 
Mit Hilfe dieser Methode sollen Problemlösungsprozesse organisiert und 
Abläufe verdeutlicht werden. Der funktionale Zusammenhang bzw. der 
zeitliche Ablauf von Prozessen wird dargestellt.  
 
Diese Methode ist unterschiedlich ausführbar. Dieses Methodenblatt 
erläutert eine einfache Darstellungsweise ohne festgelegte Symbole. 

Handlungsphasen Planen, Entscheiden, Ausführen, Kontrollieren 

Verlauf  Arbeitsschritte werden gesammelt. 

 Die Arbeitsschritte werden systematisch in einem (zeitlichen) 
Ablauf festgelegt. Lösungsalternativen können eingebaut werden. 
Dabei wird der Ablauf durch (frei gewählte) Symbole verständlich 
gemacht. 

 Die Realisierbarkeit wird überprüft. 

 Die gewählte Lösungsvariante wird evtl. mit anderen 
Lösungsvarianten verglichen. 

Verfahren/Ergebnis Es handelt sich um eine strukturierte Vorgehensweise. Verschiedene 
Ergebnisse sind möglich. 

Materialien  Papier, Stift  
 PC-Programme (z. B. Word  SmartArt, yED Graph Editor, 

www.draw.io) 

Anwendungsbeispiele  Darstellung von Zusammenhängen ernährungsbedingter 
Krankheiten 

 konjunkturelle Abläufe 

mögliche Symbole Pfeile  
(und andere 
Symbole) 
 

           ↓ 
Sie dokumentieren den Übergang zum nächsten 
Schritt, zum nächsten Gedanken, zur nächsten 
Handlung etc. 
Die Symbole können durch erklärende Wörter ergänzt 
werden (wenn, dann, daraus folgt, unter der 
Voraussetzung usw.). 
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Grafiken 
(Rechtecke, 
Quadrate, 
kreise  usw.) 

 
 
 
 
 
Diese Grafiken enthalten Texte (auch Stichwörter). 
Die Grafiken werden durch Linien (gerade, gebogen) 
verbunden, so dass ein Handlungsablauf zu erkennen 
ist. 
Auch die Linien können durch erklärende Wörter 
ergänzt werden (wenn, dann, daraus folgt, unter der 
Voraussetzung usw.). 

Beispiele 
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Von der Sojabohne zum Tofu 
 

Sojabohnen  im Wasser quellen lassen  Vermahlung  

pasteurisieren  Sojamilch  Fällung mit Calciumsulfat  

Pressen des Sojaquarks  waschen  Tofu 


